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Ecole de criminologie
Université de Montréal

CRI 3721 - Principes et mod¢les d’intervention
Local : Pavillon C-McNicoll, Z-209

Louis-Georges Cournoyer, Ph.D., Professeur agrégé, Fcole de criminologie
Bureau : C-4122 du pavillon Lionel-Groulx
Tél : 514 343-73009; coutrtiel : louis-georges.cournover@umontreal.ca

Description du cours : Principes et limites de I'intervention en criminologie clinique. Présentation des
principaux courants théoriques.

Objectifs généraux du cours :

Connaitre les principes que sous-tendent I’intervention clinique en criminologie et ce, en considération
des principales approches. Un accent particulier sera mis sur I’approche cognitive-comportementale
(méthodes d’évaluation, diagnostic psycho-criminologique, analyse fonctionnelle des exces et déficits,

pronostic et plan de traitement) et sur les origines et principes de 1’entrevue motivationnelle de Miller et
Rollnick (2002).

Les autres approches qui seront possiblement discutées et dont I’'importance est soulignée lorsqu’il est
question d’intervention auprés de clientéles aux prises avec la justice sont : I’approche cognitive-
développementale, I’approche phénoménologique, la psychoéducation, la thérapie de la réalité,
I’approche multi-systémique familiale et I’approche psychanalytique. Ces derniéres approches seront
brievement exposeées si le temps le permet ou encore seront présentées par un conférencier invité.

Le but du cours est de sensibiliser I’étudiant aux bases de I’intervention en criminologie et de lui
permettre de comprendre les enjeux associés aux caractéristiques des bénéficiaires, aux contextes et aux
buts de I’intervention. Les origines des différentes approches, les principes sur lesquels elles s’appuient,
la vision de I’étre humain et du changement qui les caractérisent et les techniques opérationnelles et
concrétes associées a leur mise en pratique dans un contexte d’intervention seront discutés. 1l y aura
présentation des faits saillants de I’histoire de la réhabilitation en criminologie. Un accent particulier
sera mis sur les déterminants de I’alliance et sur les facteurs qui favorisent ou entravent la relation
thérapeutique.

Modalités pédagogiques

Cours magistraux dans lesquels il y aura des exposés théoriques ou présentations de cas cliniques et des
exercices pratiques. Conférenciers invités.

Livre obligatoire :

Le Blanc, M., Dionne, J., Proulx, J., Grégoire, J. et Trudeau-Le Blanc, P. (1998). Intervenir autrement:
un modeéle différentiel pour les adolescents en difficulté. Montréal: Les Presses de I’Université de
Montréal, 318 pp.

Livre fortement suggéré : Miller, W.R., Rollnick, S. (2006). L'entretien motivationnel : Aider la
personne a engager le changement. 2006. Paris : Dunod, 256 pp. (ISBN : 9782100499168)



mailto:louis-georges.cournoyer@umontreal.ca

CRI3721 Hiver 2012

Notes de cours : Des notes de cours seront disponibles a la librairie (CRI3721 : Principes et modeles
d’intervention par Jean Proulx). Dans ce guide, trois cas sont présentés. Pour chacun de ces cas, une
vidéo de I’entrevue est disponible a la médiathéque. Ces notes vous seront d’une grande utilité pour la
réalisation du travail.

Textes sur Studium :
Des textes obligatoires ou fortement recommandés seront disponibles pour consultation sur le site du
cours.

Calendrier et contenus***

9 janvier — Présentation du plan de cours

16 janvier — Histoire de la réhabilitation en criminologie — Ingrédients des approches
23 janvier — Ingrédients des approches (suite) — Début approche comportementale
30 janvier — Approche comportementale (suite) — Début approche humaniste

6 février — Approche humaniste (suite) — Début approche cognitivo-comportementale
13 février — Approche cognitivo-comportementale (suite)

20 février — période tampon (conférencier possible)

27 février - Examen

5 mars — Période d’activités libres

12 mars — Techniques spécifiques, approche cognitivo-comportementale et vidéos

19 mars — Techniques spécifiques, approche cognitivo-comportementale et vidéos

26 mars — Entrevue motivationnelle — théorie

2 avril — Entrevue motivationnelle — techniques spécifiques et vidéos

*** 1 ’ordre des contenus abordés peut étre modifié ; il n’est présenté ici qu’a titre indicatif. Des
conférenciers-invités (experts dans le domaine ou cliniciens ceuvrant dans des milieux d’intervention)
seront invités. Dés que possible, les dates des conférences seront précisées et affichées sur Studium.

Modalités d’évaluation

Un examen (27 février 2012) sur la matiere vue en classe et sur les lectures obligatoires comptant pour
35%.

Une auto-observation d’un comportement cible (10%). A remettre le 20 février 2012.
Réalisation d’une évaluation et d’un plan de traitement d’un criminel ou d’un délinquant (45%). Il est
de la responsabilité de 1’étudiant de trouver un sujet pour une entrevue. Des précisions seront donnees

dans les premiéres semaines de cours. A remettre le 19 mars 2012.

Une courte réflexion de 5 pages sur votre modele idéal d'intervention et ses composantes a remettre au
début du dernier cours, soit le 2 avril (10%).

Des références sont disponibles sur Studium
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